11

18

25

(50D

COLEGIO
ALBORAN

ARBETLA e

i
ps .
Ed

» M 3 F
5

- ‘C
;C
' '

N
f 4 RLABAVZA Q

D A Ns' E
S

GAZPACHO
ESPAGUETIS BOLONESA
FILETES DE CADERA DE

.

X
6 ‘lszcuo

OTAJE DE GARBANZOS
"LENGUADO A LA PLANCHA

TERNERA A LA PLANCHA “c AmPIfiO ' el
VERDURAS SALTEADAS RD SALTEADAS -
BUFFET DE ENSALADAS Bu ﬁ NSALADAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE EMPORA%
~ SEESEE 2 T £

M GazpacHo

12 A DE VERDURAS
v GAS EN SALSA

/ PotLo / CERDO)

O D

GAZPACHO

MACARRONES CARBO
SALCHICHAS D
VERDURA J’ - \v
BUFFET D
FRUTA DI

 ENSALADAS
-
= WO

% RRO' 20.& ‘ : .

o IBéRIiA A LA

GAZPACH
Cocipg
TORTILLA DE PATA NTA
CEBOLLA b HA
HUEVOS R TATAS A
VERDURSA s R
BUFFET DE ENSA
FRUTA DE TEMP

ADAS AL HORNO
ALTEADAS
FFET DE ENSALADAS
TA DE TEMPORADA
K &

VERDURAS SALTEADAS
BUFFET DE ENSALADAS
FRUTA EN ALMIBAR

L4
GAZPACHO X

GAZPACHO . GAZPACHO
P1ZZAS CASERAS 26 ﬂEMA DE PUERROS 27 GARBANZOS CON
FILETES DE LOMO A LA ALBONDIGAS CASERAS ESPINACAS

ROSADA Y CHANQUETILLOS
VERDURAS SALTEADAS
BUFFET DE ENSALADAS
FRUTA DE TEMPORADA

PLANCHA

VERDURAS SALTEADAS
BUFFET DE ENSALADAS
FRUTA DE TEMPORADA

(TERNERA/POLLO/CERDO)
VERDURAS SALTEADAS
BUFFET DE ENSALADAS
FRUTA DE TEMPORADA

BUFFET DE ENSALADAS: LECHUGA, TOMATE, MAiz, ATUN, PEPINO

“

MENU DE NOVIE

o -

-

.l [ G ACFH
7 sopa DE PI LLO
POLLO ASADO AL LI
PATATAS ASADAS
VERDURAS SALTEADAS
BUFFET DE ENSALADAS
FRUTA DE TEMPORADA

\sl M PACHO

'PAELLA MIXTA
CALAMARES A LA ROMANA
'VE‘DﬁkAS SALTEADAS
| BUFFET DE ENSALADAS
YOGURES Y NATILLAS

oY

-

ZPACHO
14 = SOPA DE MARISCO
O RELLENO CON SA
ARANDANOS
! PATATAS ASADA
BUFFET DE ENSA

GAZPACHO
SOPA DE PESCADO
CROQUETAS DE IIIAB}Ell.A N
VERDURAS sﬂq D‘&)
BUFFET DE ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

)

J  GAzZPACHO
28 COSTILLAS CON PATATAS
ALITAS Y PINCHITOS DE
POLLO
PATATAS A LA ESPANOLA
BUFFET DE ENSALADAS
FRUTA EN ALMiBAR

ENSALADILLA RUSA
"CALAMARES REBOZADOS
VERDURAS SALTEADAS .
BUFFET DE ENSALADAS .
YOGURES Y NATILLAS



z

<
>
o
-
m
(%]

S310243IN

, PESCADO,

BROCOLI HERVIDG BROCOLI HERV

ENS ALSTRGDE ENSALADA, PES ' FILETES RUSOS LENGUADO A LA
L A2, BORASS ’ FRUTA Y YOGUI;T PLAL:ICHA FRUTA g R
AL HORNO, FRUTA d Z . '~ VASO DE LEC
- VASO DE LECHE

- e B i . 4

=

L

R W T



11

18

25

(LR

COLEGIO
ALBORAN

o/

GazeacHo T /f ‘ \ ZPACHO AZPACHC N SAZPACHO

(S;PAGUET;I BO;OGNESE g 5 p,(, CHickpea STEW JARNISHED CHICKEN L D PAESLLA
S::jl:rLéEEI)D VEEE(:ET:E:I.':S . ﬁ' cﬁ " RILLED SOLE ll;il::l\l:k; o:scm (c TA.IIA[:tE;l)UID RINGS
SALAD BUFFET SA"hEEQ jESE SAUTEED VEGETABL TEED VEGETABLES
VARIATY OF SEASONAL | . i 6' T, @ SALAD B‘ﬁT ' SALAD BUFFET

FRuLTY B » SEASONAL FRUITS y

i . : ‘ . YOUGHURTS AND CUSTARD
ars . . ) - -—

GAZPACHO
MACARONI CARBONARA

GAZPACHO
AM OF VEGETABLES SOUP

“g FFED TURKEY WITH

ANBERRY SAUCE "’

SALAD BUFFET
VARIATY OF SEA

ZPACHO GAZPACHO
FISH STEW ,‘ ‘

NTIL STE . I :
. 3 _"1' 21  HOMEMADE CR»U
GR"‘!'EM" : SAUTEED VEG
SAUTEED VEGETAE satane

SALAD BUFFET VARIATY OF SE@NAL
FRUIT IN SYRUP FRUITS .

) |

VARIATY O

GAZPACHO . L A L zPACHO T GAzPACHO
HOMEMADE PI1ZZAS 26 AM OF LEEK sOUP 27 CHICKPEA AND SPINACH STEW h | RiBS AND POTATOES STEW E
GRILLED PORK STEAK . PMEMARE MEETRATES BATTERED PINCKROCK FISH 28 CHICKEN WINGS AND ‘ RED SQUID RINGS
SAUTEED VEGETABLES JBEEF, FOrimeH cKER) AND ANCHOVIES SKEWERS TCALAMARES)
SAUTEED VEGETABLES = -
SALAD BUFFET AN SAUTEED VEGETABLES POTATOES SPANISH STYLE SAUTEED VEGETABLES
VARIATY OF SEASONAL SAUTEED VEGETABLES SALAD BUFFET SALAD BUFFET SALAD BUFFET
FRUITS VARIATY OF SEASONAL FRUITS VARIATY OF SEASONAL FRUITS FRUIT IN SYRUP YOUGHURTS AND CUSTARD
SALAD BUFFET: LETTUCE, TOMATOES, CORN, TUNA FISH, CUCUMBER, CARROTS, BEETROOTS.
e = —_ =

--“ - : '._‘



AVANOW
Avasiani

CCOLI, FILLET,
GLASS OF

SH, FRUIT

s
-~

R”SSIAN FILLETS,
FRUIT AND YOGHURT

FRUIT & GLASS OF 'm(-' - MILK
“.Jﬂ - p a4

SPINACH SALAD,
ROAST DORADA,

BOILED BROCOLI, BROCCOLI, FIL
GRILLED SOLE , FRUIT FRUIT Y GLASS

=




