
 

 

MENÚ DE MARZO 2025 

* Menú adaptado para educación infantil y primer ciclo de 

primaria.  

Cazuela de jibia 
con almejas  
 
Pinchitos de pollo  
Pechuga de pollo a 
la plancha 
Coles de bruselas  

J 
6 Paella Mixta 

 
Calamares a la 
romana 
 
*rosada rebozada 
 
Yogures y Natillas 

V 
7 

Macarrones 
boloñesa  
 
Salchichas de pavo  
 
Quinoa con 
verduras  

L 
10 Crema de puerros 

con picatostes  
 
Albóndigas 
caseras (Ternera, 
pollo, cerdo)  
 
Brocoli hervido  

M 
11 

Potaje de garbanzos  
Callos  
Salmon a la plancha  
Ensalada de tomate  
y aguacate  

X 
12 Sopa de marisco  

 
Pollo asado al 
limón  
*pechuga de pavo 
a la plancha  
Verduras 
salteadas  

J 
13 Ensaladilla rusa 

 
*Sopa de fideos 
 
Boquerones a la 
andaluza 
 
Yogures y natillas 

V 
14 

Tallarines 
carbonara 
 
Filetes de ternera 
a la plancha  
Revuelto de 
verduras  

L 
17 

 Crema de calabacines  
 
Filetes de lomo 
empanado  
 
 
Patatas españolas  

M 
18 

Lentejas estofadas  
 
Bacalao a la 
vizcaína 
 
* rosada rebozada  
 
Alcachofas 
salteadas  

X 
19 Sopa de pescado  

 
Contra de ternera 
asada con pure de 
manzanas  
 
* filetes de pavo a 
la plancha 

J 
20 

Todos los días incluyen fruta de temporada y ensalada variada: 

lechuga, tomate, maíz, atún, zanahoria, pepino.  

Fabada  
Calamares a la 
romana 
 
Rosada rebozada 
 
Yogures y natillas 

V 
21 

Crema de calabaza  
Filetes de lomo 
ibérico 
Patatas asadas 
con mantequilla  

M 
4 
 

Lentejas con 
chorizo 
Merluza en salsa 
verde 
*Rosada rebozada  
 
Ensalada de col 
manzanas y 
zanahoria 

X 
5 
 

Sopa de picadillo  
Tortilla de patatas 
y cebollas  
Pimiento frito  

L 
3 



 

 

MENÚ DE MARZO 2025 

* Menú adaptado para educación infantil y primer ciclo de 

primaria.  

Sopa con mariscos  
 
Croquetas de la 
abuela 

J 
27 Paella Mixta 

 
Calamares a la 
romana 
 
*rosada rebozada 
 
Yogures y Natillas 

V 
28 

Todos los días incluyen fruta de temporada y ensalada variada: 

lechuga, tomate, maíz, atún, zanahoria, pepino.  

Crema de calabaza  
Carrillada en 
salsa de 
champiñones  
*filete de lomo a 
la plancha 
Brócoli hervido  

M 
25 

 Lentejas con 
chorizo 
 
*Rosada rebozada  
Ensalada con 
tomate cherry y 
queso feta 

X 
26 

 

Sopa de picadillo  
Tortilla de patatas 
y cebollas  
Pimiento frito  

L 
24 



 

 

MERIENDAS (INFANTIL Y PRIMER CICLO DE PRIMARIA)  

LU
N

ES 

Mollete con aceite 

de oliva o pavo  

Leche con cacao  

M
A

R
TES  

Fruta de 

temporada  

(manzanas y peras)  

M
IÉR

C
O

LES 

Mollete de 

crema de queso  

JU
EV

ES 

Fruta de 

temporada  

(manzanas y peras)  

SUGERENCIAS PARA LA CENA  

1) En general, es conveniente que las cenas sean ligeras en cantidades y pobres en alimentos grasos.  

2) Siempre se pueden incluir vegetales crudos o cocidos, aunque en el almuerzo hayan estado 

presentes.  

3) Si en la comida hay verdura, en la cena puede volver a haberla. Además, se puede incluir algo de 

pasta, arroz, patatas o legumbres.  

4) Si en el segundo plato se ha comido carne, cenar pescado o huevo.  

5) Si en el segundo plato se ha comido huevo, cenar carne o pescado (cuanto menos procesada la 

carne mejor)  

6) Si el postre de la comida ha sido lácteo, incluir fruta en la cena.  

7) Si el postre de la comida ha sido fruta, se puede repetir fruta o tomar un lácteo con poca 

cantidad de azúcar (yogur natural, requesón, cuajada…)  

8) Los postres lácteos azucarados deben ser de consumo más bien esporádico (natilla, arroz con 

leche, flan…)  

Fuente: Comité de Nutrición de la Asociación Española de Pediatría  

      https://www.analesdepediatria.org/es -obesidad-infantil-recomendaciones-del-comite-articulo-13095854 

Imagen de  freepik  

https://www.analesdepediatria.org/es-obesidad-infantil-recomendaciones-del-comite-articulo-13095854
https://www.freepik.es/foto-gratis/flay-lay-hermoso-concepto-nochebuena_10624607.htm


 

 

MARCH MENU 2025  

* Menu adapated for Infantil and 1st and 2nd of primary.  

Fish, Clams and 
Potatoes Soup  
 
Chicken Skewers  
Grilled chicken 
breast  
Brussels Sprouts  

th 
6 

Mixed Paella 
 
Battered squid 
rings (Calamares) 
 
*Battered 
Pinkrock fish 
 
Yoghurts and 

F 
7 

Macaroni 
Bolognese  
 
Turkey sausages  
 
Quinoa with 
vegetables  

M 
10 Cream of Leek soup 

with Croutons  
 
Homemade 
meatballs (Beef, 
pork, chicken)  
 
Steamed broccoli  

T 
11 

Chickpea Stew  
Callos  
Grilled Salmon  
Tomato and avocado 
salad  

W 
12 

Shellfish Soup  
 
Lemon roasted 
chicken  
*Grilled turkey 
breast  
Sautéed Vegetables  

th 
13 

Potato Salad 
 
*Chicken Noodle 
Soup 
 
Battered 
anchovies 
(boquerones) 
Yoghurts and 

F 
14 

Noodles 
carbonara 
 
Grilled beef steak  
Scrambled 
vegetables  

M 
17 

 

Cream of leek soup  
 
Breaded pork steak  
 
 
Spanish Potatoes  

T 
18 

Lentil Stew  
 
Cod in Biscayan 
sauce  
 
* Battered 
Pinkrock fish  
 
Sautéed artichokes  

W 
19 

Fish Soup  
 
Roast beef with 
apple sauce  
 
* Grilled turkey 
steak  

th 
20 

Everyday includes seasonal fruit and variety of salad: lettuce, 

tomato, corn, tuna, carrots, cucumber  

White bean stew 
Battered squid 
rings (Calamares) 
 
Battered Pinkrock 
fish 
Yoghurts and 
curstard 

F 
21 

Cream of Pumpkin 
soup  
Iberian Pork 
steaks  
Baked potatoes 
with butter  

T 
4 
 Lentil Stew with 

spanish sausage  
Hake in green 
saouce  
*Battered 
Pinkrock fish  
Coleslaw  

W 
5 
 Garnished chicken 

noodle soup 
Spanish Omelette 
(onions and 
Potatoes)  
Green fried 
tomatoes  

M 
3 



 

 

MARCH MENU 2025  

* Menu adapated for Infantil and 1st and 2nd of primary.  

Shellfish soup  
 
Homemade 
croquettes  

Th 
27 

Mixed Paella 
Battered squid 
rings (Calamares) 
 
*Battered 
Pinkrock fish 
 
Yoghurts and 
curstard 

F 
28 

Everyday includes seasonal fruit and variety of salad: lettuce, 

tomato, corn, tuna, carrots, cucumber  

Cream of Pumpkin 
Soup  
Pork tenderloin in 
mushroom sauce  
*Grilled porkloin 
steak  
Steamed broccoli  

T 
25 

 Lentil stew with 
spanish sausage  
Battered Pinkrock 
fish  
Cherry tomatoes 
and feta cheese 
salad 

W 
26 

 Garnished chicken 
noodle soup 
Spanish Omelette 
(onions and 
Potatoes)  
Green fried 
tomatoes  

M 
24 



 

 

TEA (PRE-SCHOOL AND FIRST CYCLE OF PRIMARY EDUCATION) 

M
O

N
D

A
Y 

Bread roll with 

olive oil or turkey  

Chocolate Milk  

TU
ESD

A
Y 

Seasonal  Fruit  

(Apples and 

Pears) 

W
ED

N
ESD

A

Bread Roll with 

Cream Cheese  

TH
R

U
SD

A
Y

 

Seasonal  Fruit  

(Apples and 

Pears) 

DINNER SUGGESTION 

1) In general, dinners should be light in quantity and low in fatty food.  

2) Always include some kind of vegetables, boiled or raw  

3) If there are vegetables at lunch, It can also be served for dinner. You can add some pasta, rice,        

potatoes.  

4) If at lunch meat was served, you might opt for fish or eggs.  

5) Si en el segundo plato se ha comido huevo, cenar carne o pescado (Avoid processed meats)  

6) If at lunch yogurt was serve, please include a piece of fruit at dinner.  

7) If fruit was served at lunch, you might include more fruit at dinner or a yogurt with low sugar.  

8) All milk based desserts (yogurt, Custard, flan …) must be consumed with moderation.  

 

Source: Comité de Nutrición de la Asociación Española de Pediatría  

https://www.analesdepediatria.org/es -obesidad-infantil-recomendaciones-del-comite-articulo-13095854  

Photo by freepik  

https://www.analesdepediatria.org/es-obesidad-infantil-recomendaciones-del-comite-articulo-13095854
https://www.freepik.es/foto-gratis/flay-lay-hermoso-concepto-nochebuena_10624607.htm

